Klappentext
Was ist die Seele, woher kommt sie, was möchte sie auf der Erde, wie plant sie ihre Erfahrungen und wie erlebt sie diese Erfahrungen? Der Leser versteht sich selbst besser, kann sich selbst helfen und schon durch die Lektüre des Buches wird die Seele sich selbst heilen – denn die Seele liest mit. 

Die Autorin schreibt gut verständlich und mit vielen Fallbeispielen aus ihrer eigenen langjährigen Berufserfahrung in Einzelsitzungen und in Gruppenarbeit über die Seele, deren Absichten, Erfahrungen und Probleme. Das Buch ist für Laien verständlich, ist aber auch ein fundiertes Nachschlagewerk für Fachleute über Probleme der Seele. Im Buch sind für viele der Probleme schnelle, einfache und im Alltag sofort umsetzbare Lösungen beschrieben. Lassen Sie sich ein auf das Abenteuer der Selbstentdeckung und Selbstheilung.
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